
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のマメ知識：【株取引で損失が出た場合には】 

株取引で利益が出たら税金がかかります。では損失を出したらどうなるのでしょうか？株取引を特定口座の

「源泉徴収あり」で行っていれば、同じ証券会社内で生じた利益と損失は自動的に税額が計算されます。しか 

し証券会社が異なる場合は、確定申告をしないと損益通算をすることができませ 

ん。また株の損失は「３年間繰り越す」ことができます。つまり翌年以降に株で利 

益を出したときは、相殺することができるのです。ただし株の損失を繰り越すため 

には、多くの会社員のように確定申告を必要としない人の場合でも、確定申告が必 

要となります。「確定申告なんて面倒だな」と思われるかもしれませんが、申告を 

して繰り越しをしておかなければ、株の損失はその年でバッサリ切り捨てられてし

まいます。ちょっと面倒かもしれませんが、その後、損失を取り返したときに「あのときちゃんとしておけば

よかった・・・」と後悔しないためにも、確定申告はきちんとしておいたほうがいいですね。 

長
期
間
の
保
管
で
し
お
れ

て
し
ま
っ
た
葉
物
野
菜

は
、
お
湯
に
浸
す
と
シ
ャ

キ
ッ
と
し
ま
す
。
お
湯
に

よ
っ
て
葉
物
野
菜
の
気
孔

と
い
う
小
さ
な
穴
が
開

き
、
水
分
を
吸
収
し
て
み

ず
み
ず
し
い
食
感
が
復
活

し
ま
す
。
５
０
度
く
ら
い

の
お
湯
に
１
～
２
分
浸
せ

ば
、
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
の

流
出
も
抑
え
ら
れ
ま
す
。 

戦後 79年。時代は昭和から平成、そして令和へと移り変わり、戦争を経験した人も、惨禍（さんか）を語り

継ぐ人も減っています。戦後生まれが８割を占め、戦争が「記憶」から「歴史」へと形を変えていく中で、私

たちは次世代に何を伝え残していけるだろうか。平和の尊さに思いをはせながら明るい未来を願う８月です。 
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【これが現在地です】 

「これが相談者さんの現在地です」。朝日新聞の人

生相談コーナー「悩みのるつぼ」の中には、文筆

家である清田隆之氏の回答にこうした表現がよく

出てきます。相談者の悩みを自分の言葉で整理し

「現在地」を確認した上で、自身の考えをつづる

のが清田氏のスタイルのようです。悩みがあると

き、これからどうすればいいのだろう？と考える

人は多いでしょう。達成したい目標があるときも、

何をどうやったらうまくいくかに意識が向きま

す。このように目的地や方法を考えるのはもちろ

ん大切なことですが、それと同じくらい大切なの

が、今の自分の状況や環境、現在地を知ろうとす

ることでしょう。何ができて何ができないかなど

をざっくりと把握すれば、するべきことを考えや

すくなります。しかし把握していなければ、明後

日の方向に走っても気付かないかもしれません。

どこに行くにも、出発するのは現在地からです。 

今月の偉人：【カーネギー】 

アンドリュー・カーネギーは「鉄鋼王」と呼ばれ

たアメリカの実業家です。スコットランドの手織

職人の家に生まれ、13歳でアメリカに移住しまし

た。綿工場や電信局、鉄道会社を転々として仕事

に励み、経営や投資を深く学びました。自ら創業

した鉄鋼会社は成功を収め、ロックフェラーに次

ぐ大富豪となりました。66歳で引退後は「金持ち

として死ぬことほど不名誉なことはない」と、篤

志家として慈善事業に力を注ぎました。財の成し

方と使い方、双方に哲学を持つ人物だったのです。 
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今月の商売のヒント：【逆境で結果を出せる人】 

商売をしていれば、厳しい環境や予期せぬ困難にしばしば直面しま

す。しかし逆境の乗り越え方で、その後の成り行きは大きく変わり

ます。いわゆる成功者と呼ばれる人に共通しているのは、決してネ

ガティブな状態にとどまらないというマインドセット。彼らは自分

のマインドをコントロールし、精神的な圧力を乗り越え、ポジティ

ブな視点を持つ方法を知っています。そのひとつは、流れが悪い状

況で勝負しないこと。どんなに頑張っても評価されない、認められ

ないという状況はあります。そこでもがいても事態は好転するどこ

ろか、ますます泥沼になってしまうこともあります。非常に悔しい

状況ではありますが、ここで大事なのは「今は流れが悪い」とはっ

きり認識することです。流れが悪いときに「勝ちたい」「評価された

い」と努力をしても、状況は容易に変わりません。そんなときは「今

は勝負するときではない」と割り切り、周囲の評価を気にせず、日々

の仕事に集中することが賢明です。あれこれ動きすぎないほうが、

かえってよい流れをつくっていくこともあります。無駄な労力を消

費せず、淡々と自分の能力を高め、次の来るべきときに備えること

に力を注ぐ。逆境の中で静かに力を蓄 

えておけば、ここぞという好機ですぐ 

行動に移せるでしょう。そしてもうひ 

とつ「気にしない」という鈍感力も逆 

境に強くなるマインドセットとして覚 

えておきましょう。困難な状況は永遠 

に続くわけではありません。どんなときもネガティブになり過ぎ

ず、うまくいかないと感じたら「まぁいいか。こんなときもあるさ」

と声に出して深呼吸でもしてみましょう。きっと大丈夫です。 

【俺たちの箱根駅伝】 

『半沢直樹』の著者として有名な池井戸

潤の最新作。箱根駅伝での活躍を目指す

ランナーたちと、生中継するテレビマン

の奮闘を描いた読後感の良い一冊です。 

元 氣 と 氣 づ き を 提 供 す る        

東京都豊島区池袋の佐藤茂税理士事務所♣♣ 

豊島区池袋 2-60-7ルート池袋第 3ビル 4階 

電話：03-3988-8820 FAX：03-3988-8824 
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釈迦が言ったとされる言葉。天上天下

唯我独尊（てんじょうてんげゆいがど

くそん）とは一人一人が尊い存在ゆえ

に「人と比べず己の人生を歩め」という

意味である。 

今月の気になっていたあの言葉：【空家等対策特別措置法】 

空き家の適切な管理や処理方法を定めた法律。２０１５年５月より所有者の許可がなくても敷地への立ち入り

調査や、住民票などからの個人情報確認が可能となった。２０２３年１２月に改正法が施行され、近隣に悪影

響を及ぼすため早急な対処が必要とされる「特定空き家」の増加を防ぎ、除却する取り組みが行われている。 
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